071- 131- 080

= . “PREALPINA

JQ pé’h"ﬁgﬁ‘z’ll“’

Dir. Resp.:Maurizio Lucchi

Sezione:DICONO DI NOI, STAMPA LOCALE Tiratura: 28.000 Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

Rassegna del: 29/01/20
Edizione del:29/01/20
Estratto da pag.:28

Foglio:1/1

Troppi i suicidi fra le forze dell ordine
Convegno nazionale venerdi al Tessile

(f.i.) - La tematica & talmente delicata da rimanere in gran
parte sommersa. Ma nel 2019 si sono registrati 69 casi “di-
chiarati" di suicidio tra gli appartenenti alle forze di polizia e
armate, e in guesto primo mese del 2020 gia guattro per-
sone in uniforme si sono tolte |a vita. Per questo motivo la
segreteria provinciale del Sap (Sindacato autonomo di po-
lizia) ha organizzato per venerdi al Museo del Tessile (a par-
tire dalle 9) un corso-seminario sultema “Stress, traumi, tu-
tele”, al quale interverranno numerosi psicologi con espe-
rienza nella tematica. La giornata formativa verra introdotta
dal consigliere comunale Alessandro Albani; Danilo Fran-
cesco Guerini Rocco sara il moderatore. «Ho voluto dar vo-
ce aquestotema- sottolinea Cristian Sternativo, segretario
provinciale del Sap - perché la problematica ci riguarda da
anni, ma si continua a non fare nulla per risolverla, anzi si
cerca di nascondere il pit possibile. Dobbiamo invece ini-
ziare aparlarne. Lo scopo & quello di far sapere atutti che g

strumenti per fermare questa strage silenziosa ci sono, ma
spesso non vengono pubblicizzati». Tra i relatori - oltre a di-
versi psicologi e psicoterapeuti che collaborano con forze
dell'ordine ed esercito - ¢ci sara anche un poliziotto che ha
perso un collega per suicidio. L’agente portera la propria te-
stimonianza. Verranno inoltre illustrate tecniche e strategie
per gestire lo stress legatoalla professione. Concluderanno
i lavori il Segretario nazionale del Sap, Stefano Paoloni e |l
deputato Gianni Tonelli, segretario nazionale aggiunto.
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